SEZNAM VĚCÍ NA LVVZ
Lyžařské vybavení:
Vzhledem k možnosti úrazů je povinná lyžařská helma, sjezdové lyže, bezpečnostní vázání, hole, vše v lyžařském vaku označeném jmenovkou, lyžařské boty, turistické zimní boty.

Zavazadla, lyže, helmu, lyžařské boty i hůlky je nutné mít označené jmenovkou (věci z půjčoven děti nerozeznají).

Peníze na vleky:

Prosíme, vybavte děti menšími bankovkami (nelze kde rozměnit), vložte do obálky, napište na ni sumu a příjmení žáka. Tuto obálku lze uložit u vyučujících (je to pouze možnost uložení peněz, abychom předešli ztrátám). Na vleky budou potřebovat cca 1700 Kč. Dále dětem poskytněte finanční částku jako kapesné, dle vlastního uvážení.

Seznam věcí:

2 x teplá čepice, šála (kukla), 2 x rukavice, kalhoty na lyžování, zimní bunda, svetr, rezervní kalhoty, funkční prádlo pod lyžařské oblečení, převlečení do chaty, přezůvky,  mikina, teplé ponožky, spodní prádlo, pyžamo,  psací potřeby, poznámkový blok, sluneční a lyžařské brýle, věci osobní hygieny: ručník, mýdlo, zubní kartáček a pasta, krém na obličej, na rty, batůžek, igel. sáček, fixy či pastelky. Potraviny: jídlo na cestu, ovoce, pití. Stravování začíná obědem.
Mobily a elektronika na vlastní nebezpečí (škola za ztrátu nenese zodpovědnost). Po večerce se dětem vybírají mobilní telefony, vracejí se ráno při budíčku.
Je nutné, aby rodiče svým dětem nechali 1. ODBORNĚ SEŘÍDIT LYŽE. Doklad žáci odevzdají v den odjezdu.

Rodiče žáka předloží před odjezdem prohlášení o tom, že žák je zdravý, nebylo mu nařízeno karanténní opatření a ani jim není nic známo o jeho eventuálním styku s nakažlivou chorobou. 2. POTVRZENÍ O BEZINFEKČNOSTI dostanou žáci ve škole. Potvrzení nesmí být starší 24 hodin. Potvrzení odevzdají v den odjezdu.
3. KARTIČKU POJIŠŤOVNY (stačí kopie)+ 4. ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOST (u dětského lékaře, platnost 2 roky) odevzdá žák v den odjezdu.
Před odjezdem budou všechny děti seznámeny s pravidly chování a organizací kurzu. 

